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Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6 w Gdansku
oddziat o profilu pitki siatkowej
na zasadach Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Whniosek nalezy ztozy¢ w terminie:
04.05.2022 od godz. 9.00 — 20.05.2022 do godz. 15.00

w sekretariacie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 6 w Gdansku

Dokumenty:

e Swiadectwo uzyskania promocji do klasy programowo wyiszej nalezy
ztozy¢ od dnia 27.06.2022r. do dnia 29.06.2022r. do godz. 15.00

e Przed przystgpieniem do testow do wniosku nalezy dotaczyc
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania pitki
siatkowej lub pisemng zgode rodzica na udziat w testach.

Terminy testow sprawnosciowych:

e | Termin: 04.06.2022 godzina 9:00
e |l Termin: 09.06.2022 godzina 18:00

*Miejsce: Hala sportowa ZSP 6, ul. Lawendowe Wzgédrze 5, 80-175 Gdarisk

Pozostate terminy:

e 24.06.2022r. godz. 12.00 Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatéw, ktérzy uzyskali
pozytywne wyniki z proby sprawnosci fizycznej,

e 30.06.2022r. godz. 12.00 Publikacja listy zakwalifikowanych,

e 30.06.2022 r od godz. 12.00 — 07.07.2022 r. do godz. 15.00 Potwierdzenie woli nauki przez
rodzica kandydata w postaci ztozenia pisemnego oswiadczenia w placéwce,

e 08.07.2022r. godz. 12.00 Publikacja listy przyjetych
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Zasady i kryteria oceny potencjatu motorycznego kandydatow
do Zespotu Szkolno- Przedszkolnego nr 6
z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Gdansku

Wstep

Punktem wyjscia do oceny jest pomiar wzrostu, ktory jest dominujacy dla
siatkdwki. Pozostate kryteria oceny to testy sprawnosciowe, ktére badany
powinien spetni¢, aby jego udziat w procesie treningowym pozwalat mu na
swobodny rozwdj. Wartosci uzyskane w wyniku tych testéw pokazujg potencjat
badanego w zakresie koordynacji, skocznosci, sity i szybkosci.

Ocena stopnia potencjatu motorycznego ucznia

Kandydaci, ktérzy otrzymuja 20 pkt, zaliczajg testy sprawnosciowe. W przypadku
duzej liczby kandydatéow z dobrg oceng o dalszej kwalifikacji decyduja
umiejetnosci techniczne kandydatow, ocena wynikédw w nauce oraz zachowanie.
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OPIS WYKONANIA PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ — pitka siatkowa

Za egzamin z predyspozycji sprawnosciowych, pomiaru wysokosci ciata oraz
oceny eksperckiej mozna zdoby¢ w sumie 100 punktéw. Zaliczenie egzaminu
sprawnosciowego wigze sie z uzyskaniem nastepujacej liczby punktow:

Liczba punktow Liczba punktow
Szkota podstawowa minimum minimum
DZIEWCZETA CHLOPCY
Klasa Ill 15 10
Klasa IV 20 20
Klasa V 40 35
Klasa VI 60 50

UWAGA!

e Na ogdblng ocene (maksymalnie 100 punktéw) sktada sie suma punktow z
3 najlepszych préb plus punkty uzyskane z oceny eksperckie;j.

e Kandydaci zdajg egzamin z predyspozycji sprawnosciowych w stroju
sportowym.

e Wymagane jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
uprawiania sportu lub zgode rodzica na udziat w testach.

e Kazdorazowo bierzemy pod uwage wiek kalendarzowy.

e W przypadku dzieci z rocznikdw mtodszych punkty uzyskane dla wieku
kalendarzowego przeliczamy proporcjonalnie do norm wieku docelowego.
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Spyd

GDANSK LY

- Przyktad: dziewczynka w wieku 11 lat (norma 40 punktéw) idzie do klasy VI (norma
60 punktéw) a w pomiarach uzyskato np. 45 punktéw.

- Wyliczenie: (wynik uzyskany x norma docelowa)/norma kalendarzowa, czyli (45 x
60)/40=67,5 pkt.

Rodzaje préob sprawnosciowych:

SKOK W DAL Z MIEJSCA:

- Warunki przeprowadzenia proby: w Sali gimnastycznej, dostosowane podtoze z wyznaczong
linig odbicia oraz podziatkg centymetrowa; pomiary dokonywane prostopadle do kierunku
skoku

- Sprzet: podziatka centymetrowa

- Sposéb wykonania: badany staje w niewielkim w rozkroku z ustawionymi réwnolegle
stopami przed linig odbicia, nastepnie pochyla tutéw, ugina nogi w st. Kolanowych
(potprzysiad) z rownoczesnym zamachem ob. Koriczyn gérnych, po czym wykonuje wymach
do przodu z energicznym odbiciem w przéd skacze jak najdalej. Zwracamy uwage na
poprawnos$¢ ustawienia stép, nieprzekraczanie linii. Mierzymy dtugos$¢é skoku od linii odbicia
do najblizszego sladu pozostawionego przez piete skaczgcego. Z trzech wykonanych skokow
notuje sie najdtuzszy z doktadnoscig do 1 cm.

BIEG WAHADtOWY:

- Warunki przeprowadzenia préby: na réwnym i dostosowanym podtozu wytyczone sg dwie
rownolegte linie odlegte od siebie 0 5 m, na ktorych ustawione sg stojaki

- Sprzet: stoper, stojaki, komenda wyznacza poczgtek pomiaru biegu

- Sposdéb wykonania: Badany staje w pozycji startowej wysokiej, obie stopy znajduja sie przed
jedng z linii. Po komendzie ‘Start’ badany biegnie najszybciej jak potrafi do drugiej linii,
przekracza jg obiema stopami i wraca z powrotem, powtarza ten cykl pie¢ razy — tgcznie
badany pokona 50 m. Kazdy nawrdét jest gtosno liczony, nie mozna sie podpieraé rekami w
szczegblnosci w czasie zwrotdw. Pomiar dokonuje sie z doktadnoscig do 0,1 s.
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RZUT OBURACZ PItKA DO SIATKOWKI ZNAD GEOWY:

- Warunki przeprowadzenia proby: rzutnia sktada sie z linii wyrzutu oraz pola rzutéw. Prébe
mozna wykonywaé w sali gimnastycznej na dostosowanym podtozu

- Sprzet: miara/tasma przyklejona do podtoza, pitka do siatkdwki

- Sposéb wykonania: badany staje w niewielkim rozkroku, przodem w kierunku wykonania
rzutu, rzut wykonany jest pitkg trzymang oburgcz znad gtowy. Doktadnos¢ pomiaru do 10 cm.
Najdtuzsza odlegtosé z trzech rzutéw jest zapisywanym wynikiem préby.

OCENA EKSPERCKA — NAPRZEMIENNE ODBICIA SPOSOBEM OBURACZ GORNYM | DOLNYM

- dla dzieci w wieku 10-12 lat dopuszcza sie zastgpienie odbié¢ wyrzutami i chwytami
- Warunki przeprowadzenia proby: Probe mozna wykonywac w sali gimnastyczne;j
- Sprzet: pitka do siatkowki

- Sposéb wykonania: Badany staje na boisku trzymajac pitke do siatkéwki w dtoniach. Préba
polega na wykonywaniu odbi¢ sposobem oburgcz dolnym i gérnym na przemian. Odbicia
rozpoczynamy od podrzutu oburgcz dotem nad sobg do odbi¢ oburgcz gérg, potem oburgcz
dofem itd. na przemian. Ocena dokonywana jest na zasadzie ,,oceny eksperckiej” przez trenera
pitki siatkowej. Czas trwania préby okresla trener.

- Ocenie podlegajq takie elementy jak:

1. technika odbicia sposobem oburgcz gérnym

2. technika odbicia sposobem oburgcz dolnym

3. ciggtosc odbicia — im dtuzej tym lepiej

4. zachowanie naprzemiennosci odbié

5. koordynacji odbié i ewentualnie przemieszczanie sie

Ocenie od 1 do 5 punktéw podlega kazdy z wyzej wymienionych elementéw osobno — razem
maksymalnie 25 pkt.
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RZUTP EKAR RACZW A WY -

Warunki przeprowadzenia préby: rzutnia sklada si¢ z linli wyrzutu oraz pola rzutéw. Probe moina
wykonywac w sali gimnastycznej lub w innym miejscu na rownym i suchym podiotu

Sprzet: miara/tasma z przytwierdzona/prazyklejona do podiota/parkietu; pitki lekarskie 2 kg.

Sposéb wykonania: Badany staje w niewielkim rozkroku, przedem do kierunku wykonania rzutu. Rzut
wykonywany jest pitka trzymang oburacz znad glowy. Sposdb pomiaru odleglosci podobny jak w rzucie
pileczkg palantowq. Dokladnosc pomiaru-10 cm. Wynik: 2 trzech wykonanych rzutéw ustala sie najdlutszy w
em. Uwaga: naleiy zachowat érodki ostroinodci, tak, aby pitka nie uderzyla 2adnej osoby.

Kigrownik Wysekolenin
Slatlow -~
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WYNIKI PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA DZIEWCZAT
Do klasy IV — VI Szkoty Podstawowe;j
Punkty Wazrost Skok w dal z Rzut pitka do Bieg wahadtowy
miejsca siatkowki
1 140 91 5,0 22,60
2 141,5 96 5,5 22,45
3 143 100 6,0 22,30
4 144,5 105 6,5 22,15
5 146 109 7,0 22,00
6 147,5 114 7,5 21,85
7 149 118 8,0 21,70
8 150,5 123 8,5 21,55
9 152 127 9,0 21,40
10 153,5 132 9,5 21,25
11 155 136 10,0 21,10
12 156,5 141 10,5 20,95
13 158 145 11,0 20,80
14 159,5 150 11,5 20,65
15 161 154 12,0 20,50
16 162,5 159 12,5 20,35
17 164 163 13,0 20,20
18 165,5 168 13,5 20,05
19 167 172 14,0 19,90
20 168,5 177 14,5 19,75
21 170 181 15,0 19,60
22 171,5 186 15,5 19,45
23 173 190 16,0 19,30
24 174,5 195 16,5 19,15
25 176 199 17,0 19,00
MISTRZ MISTRZ MISTRZ MISTRZ MISTRZ MISTRZ MISTRZ
SWIATA OLIMPUSKI EUROPY EUROPY EURORY SWIATA SII:"_.!IATA

T

S0

1

JO0%

2009 2014

FECEIYEN

2018




Eafrefl e

$0OL:

be's
LT .

WYNIKI PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA CHLOPCOW
Do klasy IV — VI Szkoty Podstawowej
Punkty Wazrost Skok w dal z Rzut pitka do Bieg wahadtowy
miejsca siatkowki

1 138 110 8,0 21

2 139,5 115 8,5 20,85
3 141 120 9,0 20,70
4 142,5 125 9,5 20,55
5 144 130 10 20,40
6 145,5 135 10,5 20,25
7 147 140 11,0 20,10
8 148,5 145 11,5 19,95
9 150 150 12,0 19,80
10 151,5 155 12,5 19,65
11 153 160 13,0 19,50
12 154,5 165 13,5 19,35
13 156 170 14,0 19,20
14 157,5 175 14,5 19,05
15 159 180 15,0 18,90
16 160,5 185 15,5 18,75
17 162 190 16,0 18,60
18 163,5 195 16,5 18,45
19 165 200 17,0 18,30
20 166,5 205 17,5 18,15
21 168 210 18,0 18,00
22 169,5 215 18,5 17,85
23 171 220 19 17,70
24 172,5 225 19,5 17,55
25 174 230 20 17,40
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