UWAGA KONKURS

1. Tematyka
e Tylko zdrowe produkty: owoce, warzywa, orzechy, ryby, jaja,
petnoziarniste pieczywo, nabiat czy kanapki.
e Zakaz: stodycze i stone przekaski.
2. Wykonanie
e Tto: wylgcznie biate.
e Technika: dowolna.
3. Czarna obramoéwka (obowigzkowa)
e Gruby mazak/marker: zewnetrzne obrysy duzych produktéw.
e Cienkopis: mate elementy (pestki, zytki liSci) oraz drobne
produkty (np. borowki).
4. Estetyka
e Linie muszg by¢ wyrazne i zdecydowane.
e Czystosc pracy - kolory nie powinny wychodzi¢ poza czarny
kontur.
5.Produkty:
e Wszystkie warzywa i owoce (kolorowe)
e Nabiat: Mleko, jogurty, deserki jogurtowe, sery, twarozki
e Miesoiryby, jaja
e Orzechy, nasiona, zdzbta, pestki (najlepiej jako osobne
elementy), Masto orzechowe
e Kanapki, wrapy, taco (z wystajgcymi warzywami), sushi,
owsianki i deserki.
e Czekolada gorzka.

WYMAGANIA: ZGODA RODZICA LUB OPIEKUNA DO WZIECIA
UDZIAEU W KONKURSIE | PUBLIKAC]I PRAC!

Zgody w koszulce!
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