REGULAMIN REKRUTACJI DO KLASY
PIERWSZEJ USPORTOWIONE]
OBJETEJ INNOWACJA ,, BAWIE SIE W
KOSZYKOWKE”

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6
W GDANSKU
NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Uczniem klasy pierwszej usportowionej Szkoly Podstawowej nr 6
w Gdansku moze zosta¢ dziecko urodzone w latach 2016-2017, ktore:

— zamieszkuje w obwodzie szkoly;

— posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub o zdolnosci do uprawiania KOSZYKOWKI
wydanym przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego
uprawnionego lekarza, zgodnie z przepisami w sprawie trybu orzekania
o zdolnos$ci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku
zycia;

— posiada pisemng zgode rodzicéw na uczgszczanie kandydata do klasy sportowej
(integralna cz¢$¢ wniosku o przyjecie do klasy sportowej).

Terminy:

I Skladanie dokumentow do 15 marca 2023 r.

Wymagane dokumenty:
- pisemna zgoda rodzicow (opiekunéw) na udzial w tescie sprawnosciowym,
- zaswiadczenie wydane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub o zdolnosci do
uprawiania KOSZYKOWKI wydanym przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny
sportowej lub innego uprawnionego lekarza, zgodnie z przepisami w sprawie trybu
orzekania o zdolnos$ci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia
21. roku zycia;
- wniosek (do pobrania na stronie: lub do odbioru w sekretariacie),

11 Testy sprawnos$ciowe:

17 marca 2023 w hali sportowej ZSP 6 w Gdansku ul. Lawendowe Wzgo6rze 5 o godz.
16.50.



TEST PREDYSPOZYCJI SPORTOWYCH

1. Wspolpraca w grupie

Ocena subiektywna trenerOw — oceniana bedzie wspotpraca uczniow w grupie podczas 45-
minutowych zaj¢é, stosowanie si¢ do regut, zdyscyplinowanie. Ocena z tych zaje¢ bedzie
stanowi¢ 50 % cato$ci oceny, oceniane beda:

— wspotpraca w grupie,

— przestrzeganie ustalonych regut,

— zdyscyplinowanie,

— wykonywanie polecen,

— stosunki/relacje ze wspotéwiczacymi

Ocena bedzie stanowi¢ 50 % catosci oceny.
2. Testy motoryczne
— bieg na dystansie 20m

Kandydat staje na linii, na sygnat ,,start” biegnie. Proba wykonywana be¢dzie dwa razy. Po
zakonczeniu biegu podajemy wynik ze stopera. Bieg wykonywany ze startu wysokiego.

— prdba zwinnosci test ,, T”

Kandydat stojacy przy pachotku A na sygnal ,start” biegnie do pachotka B (10m). Po
dotknieciu pachotka B zmienia kierunek 1 porusza si¢ do pachotka C. Po dotknigciu
pachotka C zmienia kierunek i biegnie do pachotka D, nastgpnie do pachotka B i1 konczy
bieg przy pachotku A. Po zakonczeniu biegu podajemy wynik ze stopera.

— skok w dal z miejsca

Kandydat staje w matym rozkroku z ustawionymi rownolegle stopami przed linig odbicia,
nastgpnie pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach (potprzysiad) z rownoczesnym zamachem
obu konczyn gornych dotem w tyl, po czym wykonuje wymach ragk w przéod z
rownoczesnym energicznym odbiciem obundz, skacze jak najdalej.

Dhugos$¢ skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia do najblizszego $ladu
pozostawionego przez piete skaczacego. Jezeli badany podczas skoku wywroci sie
wowczas skok powtarza.

— krazenie po ,,6semce”
Cwiczacy staje w miejscu przyjmujac postawe z pitka. Na sygnat rozpoczyna krazenia pitki

po ,,0semce” miedzy nogami, przektadajac pitke od przodu. Préba wykonywana jest przez
15s. Po wykonanym zadaniu zapisujemy ilo$¢ pelnych ,,06semek™.



III Ogloszenie listy zakwalifikowanych do klasy usportowionej w dniu 21 marca o godz.
12.00

W sprawach nieujetych w powyzszych zasadach, maja zastosowanie przepisy wynikajace
Z ustawy o systemie oSwiaty oraz inne przepisy ustaw i aktéw prawnych wydanych na ich
podstawie.



