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Tradycje wielkanocne w Polsce s3 nam dobrze znane — powtarzamy je co roku.
Wszyscy kojarzymy karnawat, lany poniedziatek czy Niedziele Palmowa. Na przestrzeni dziejow
powstaly jednak takie zwyczaje wielkanocne, o ktérych pewnie nawet nie dane Ci byto stysze¢,
odyz byly domena danego regionu. Czy wiesz, ze niektére z nich w dalszym ciggu sg kultywowane?
Czym s3 zatem pucheroki albo przywotéwki? Na czym polegaja Siuda Baba oraz kurek dyngusowy?
I kiedy podczas Wielkanocy obchodzimy rekawke? Opowiadamy zaréwno o tych uniwersalnych
tradycjach wielkanocnych, jak i lokalnych, réwnie licznych i ciekawych.

Kto wie, moze podczas tegorocznych Swiat opowiesz dzieciom o (staro)polskiej kulturze?




Karnawat (zapusty) to okres hucznej, zimowe;j
zabawy i stynnych maskarad oraz pochodéow.
Trwa od swieta Trzech Krdli, a konczy sie dzien

przed Sroda Popielcowa, ktéra wypada na 46 dni

przed Wielkanocg i rozpoczyna wielki post.

Najbardziej znane zabawy karnawatowe
organizuje sie w Rio de Janeiro, Santa Cruz de
Tenerife, Londynie czy Nowym Orleanie.
Do Polski karnawat przywedrowat
najprawdopodobniej z Zachodu, z Wtoch,
gdzie miat swoj poczatek juz w X wieku.

Obecnie rzadko kiedy uznajmy go jako tradycje
wielkanocng. W Polsce obchodzony jest racze;
skromnie, w niektérych miastach mozna spotka¢
niewielkie, oficjalne bale.
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Choc nie jest to chrzescijanska tradycja
wielkanocna, to jednak wiosenne porzadki
zakorzenily sie mocno w polskiej kulturze.
Kazdego roku w naszych domach odbywa

sie wiec wielkie sprzatanie. Z poczatkiem wiosny,
gdy tylko minie $nieg i nastang pierwsze
stoneczne dni, cata rodzina dzieli sie
obowiazkami i przygotowuje dom przed
Wielkanoca. Sprzatanie przypomina
0 zbliiaja(cym sie Swiecie oraz symbolicznie
zakancza chlodne, zimowe dni.



https://smilyplay.pl/jakie-sa-obowiazki-dziecka-czyli-jak-wlaczyc-dziecko-do-prac-domowych/

Tuz przed Swietami przychodzi czas na kreatywny i jeden
z przyjemniejszych zwyczajow wielkanocnych: malowanie pisanek.
Jajka od dawna s3 symbolem rodzacego sie zycia, co bezposrednio odnosi
sie do zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Dawniej uwazano,
ze naturalnie barwione (np. w wywarze z cebuli) jajka majg magiczng moc
i mogg leczy¢ choroby.

Pisanki byly od zawsze zwigzane z tradycjami wielkanocnymi, jednak
w poszczeg0lnych regionach Polski réznie sie je nazywa. Na péinocy mamy
do czynienia z kraszankami (gotuje sie je w barwnym wywarze, a nastepnie
wydrapuje na nich r6zne wzory). W okolicach Krakowa i Lowicza wystepuja e
nalepianki, czyli jajka ozdobione wycinankami z papieru (zwlaszcza
przedstawiajacymi ornamenty ludowe). Z kolei na Mazowszu mozna

spotka¢ oklejanki — wydmuszki udekorowane kolorowg wtoéczka

(na pierwszy rzut oka wygladaja jak sztuczne jajka lub zabawki).

Dawng, obecnie rzadko obchodzong, zabawa wielkanocng byta walatka
(,wybitki”). Jej reguly byly bardzo proste. Przeciwnicy toczyli na stole swoje
pisanki, przegrywat ten, ktérego jajko jako pierwsze zostawalo rozbite.
W innym wariancie stukano sie czubkami jajek do momentu, az skorupka
ktéregos z nich pekta.



https://smilyplay.pl/zabawki/edukacyjne/
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Wielki Tydzien rozpoczyna sie Niedzielg Palmowa, ktéra symbolizuje wjazd Jezusa Chrystusa do Jerozolimy. Zanosimy woéwczas
do kosciota kolorowe palmy wielkanocne, ktére nastepnie s3 Swiecone. Dawniej palemki splatato sie samodzielnie.
Obecnie popularnoscig cieszg sie jednak te kupne, zazwyczaj zrobione z bukszpanu, galagzek wierzby, réznych suszonych kwiatow
i ziol. Zwyczaj recznego tworzenia gatgzek nie umart jednak catkowicie! W wielu miasteczkach organizowane sg konkursy
na najpiekniejsza, najwyzsza lub najoryginalniejszg palme. Po§wiecona palma byla uwazana za symbol szczescia, dlatego zawsze
zanoszono j3 do domu i wieszano w widocznym miejscu. Miata tam zostaé rowny rok — do momentu, az zastapi jg kolejna.

Wielki Tydzien konczy Triduum Paschalne. Rozpoczyna sie ono wieczorem w Wielki Czwartek, obejmuje Wielki Pigtek
i Wielka Sobote, a koficzy wieczorem w Wielka Niedziele, czyli w pierwszy dzief Swiat. To wlasnie w niedziele (lub w niektérych
rejonach — pdéznym wieczorem w sobote) odbywa sie liturgia wigilii paschalnej. To najwazniejsza msza swieta w roku w Ko$ciele
katolickim — obchodzi sie wtedy uroczystos¢ zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

W Wielka Sobote, najczesciej z rana, swieci sie pokarmy. Obecnie do kosSciota przynosi sie raczej symboliczne produkty.

Wsrdd nich mozna wymienic: jajka (symbol nowego zycia), wedliny (symbol ptodnosci), chrzan (symbol dostatku) czy sél
(symbol oczyszczenia od ztego). Koszyczek czesto przystraja sie réwniez figurka baranka (z cukru, masta lub chleba, symbol Jezusa
Chrystusa) oraz baziami. Dawniej wszystko, co rodzina miata zamiar spozy¢ na $niadanie wielkanocne lub nawet w ciggu calych swiat,
ustawiano w duzych koszach przed oltarzem lub - jesli ksigdz objezdzat gospodarstwa — ktadziono na bialym obrusie przed domem.
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W Wielki Poniedziatek (drugi dzieri Swiat) przypada oczekiwany, zwlaszcza przez

najmtodszych, lany poniedziatek, inaczej zwany smigusem-dyngusem. Zwyczaj oblewania

ludzi wodg pochodzi jeszcze z czaséw poganskich, cho¢ dawniej Smigus i dyngus byly
/ odrebnymi obrzadkami. Podczas Smigusa chlopcy delikatnie smagali gatlazkami wierzby
tydki napotkanych dziewczat, ewentualnie kropili panny wodg — stad wyrosta obecna
tradycja wielkanocna. W trakcie dyngusa chodzito sie od domu do domu, w formie zyczen

7 oraz Spiewu proszac o stodycze czy pienigdze.
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',;'.J Obecnie dzieci moga kupi¢ specjalne psikawki lub plastikowy pistolet i w ramach zabawy
ol nawzajem polewac sie woda. W niektérych gospodarstwach obowigzuje tez tradycja
budzenia domownikéw z samego rana za pomoca zimnej wody. Nie kazdy marzy o tym,
by zostac¢ zmoczony wodg. Tradycja ta ma jednak pozytywne podtoze — bycie mokrym

podczas Smigusa- dyngusa zZwiastuje szczescie.


https://smilyplay.pl/podkategorie/pistolety/

Pucheroki do dzis
obchodzone sa w okolicach
Krakowa. W Niedziele
Palmowa miodzi chtopcy
wygtaszajg rézne oracje
(zazwyczaj zartobliwe),
za co otrzymujg drobng
zaptate lub podarki. Twarze
majg pobrudzone sadza,
ubierajg sie w kozuchy,

a na gtowy zaktadajg wysokie
stozkowe czapki,
przyozdobione kolorowymi

. bibutkami.
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Pozegnanie z Judaszem jest
zakorzenione w tradycji
chrzescijanskiej. Symbolizuje
ukaranie zdrajcy.

Kukte Judasza sporzadza
sie ze stomy, ubiera w podarte
ubrania | wiesza na wiezy
kosciota lub stupie. Nastepnie
strgca sie jg i, oktada kijami,
wedrujac po wsi. Na koncu
zostaje ona podpalona
| wrzucona do rzeki. Obecnie
Zwyczaj wieszania Judasza
przetrwat jedynie
na Podkarpaciu.
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Zwyczaj obchodzony
wieczorem w Niedziele
Wielkanocng. Chiopcy z catej
wsi zbierali sie na centralnym
placu. Nastepnie wspinali na
podwyzszenie (np. mur albo
drzewo) i ,przywotywali”
okoliczne dziewczeta:
wygtaszali dla nich wierszyki
czy Spiewali piosenki.
Czasami obdarowywali
je takze drobnymi prezentami,
aby ,wykupi¢” sobie ich

sympatie. .
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Odpust, urzadza sie w Polsce,
Czechach i na Stowacji
w Poniedziatek Wielkanocny.
Organizowane sg wowczas
zabawy dla dzieci i inne
atrakcje. Wystawiane sg takze
stragany. Dawnie] mieszkancy
wioski odbywali uroczysty
spacer po wspolnie spedzonym
dniu - nazwa ,Emaus” wzieta
sie bowiem od nazwy biblijne;
wsi, do ktorej zmierzat Jezus
Chrystus, nierozpoznany nawet
przez witasnych uczniow.
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WESOLEGO KROLIKA, CO PO STOLE BRYKA,
SPOKOJU SWIETEGO I CZASU WOLNEGO,
ZYCIA ZABAWNEGO W JAJA BOGATEGO
] W OGOLE WSZYSTKIEGO, KURCZE, NAJLEPSZEGO! w‘?
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