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Początki tego święta sięgają średniowiecza, a wywodzą się 

z Anglii. Jego patron, czyli św. Walenty, był biskupem rzymskim,

który miał moc uzdrawiania chorych. Tak przynajmniej mówi

legenda.

Walentynki szczególnie sprzyjają nieszczęśliwie i niefortunnie

zakochanym, którym brakuje odwagi lub nie potrafią wyznać

swoich uczuć. W Polsce Walentynki obchodzone są zaledwie

od kilku lat. Obchodzi je każdy bez względu na to, ile ma lat 

i jakiej jest płci.
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Walentynkowe wyznanie można ukradkiem włożyć do kieszeni,

wsunąć do skrzynki lub wysłać pocztą. Otrzymują je najczęściej

osoby, które darzymy ciepłym uczuciem, czyli np. przyjaciele,

przyjaciółki, czasami nauczyciele (nauczycielki) czy sąsiedzi

(sąsiadki).

Przodkiem tego święta w Polsce były "Kupały". W tym czasie

panny na wydaniu, aby zwrócić uwagę kawalerów stosowały

magiczne sposoby np. wrzucały im do herbaty kostkę cukru,

którą wcześniej przez 9 dni nosiły pod pachą... Romantyka..., 

no cóż życzę smacznego!

"Miłość nie polega na wzajemnym wpatrywaniu się w siebie, 
ale wspólnym patrzeniu w tym samym kierunku."

/Antoine de Saint-Exupry/






Dobry humor na WALENTYNKI

Na randce. Ona się spóźnia, wreszcie jest:

- Kochanie, dużo się spóźniłam?

- Drobiazg, data się jeszcze zgadza.

Pewien mąż postanowił udowodnić żonie, że kobiety mówią więcej 

od mężczyzn. Dlatego pewnego dnia pokazał jej wyniki badań, 

które wykazywały, że mężczyźni w ciągu dnia wypowiadają średnio 

15 000 słów, zaś kobiety 30 000. Na to żona po chwili namysłu:

-A nie przyszło ci do głowy, że kobiety używają dwa razy więcej słów

niż mężczyźni dlatego, że muszą im wszystko powtarzać dwa razy?

Na to zdziwiony mąż:

- Możesz to powtórzyć?



TŁUSTY
CZWARTEK

TŁUSTY CZWARTEK JEST OSTATNIM
CZWARTKIEM PRZED WIELKIM
POSTEM ROZPOCZYNAJĄCYM SIĘ 
W ŚRODĘ POPIELCOWĄ. 

ROZPOCZYNA ON OSTATNI TYDZIEŃ
KARNAWAŁU. W 2022 ROKU WYPADA
ON 24 LUTEGO I WEDLE TRADYCJI, 
W TYM DNIU DOZWOLONE JEST
OBJADANIE SIĘ.



JULIA KOZŁOWSKA



Historia tłustego czwartku sięga pogaństwa. Był to radosny

dzień, kiedy świętowano odejście zimy i nadejście wiosny.

Ucztowanie opierało się na jedzeniu tłustych potraw, jedne

z nich były pączki, ale spożywano także mięso. Rzymianie

w taki sposób raz w roku obchodzili tzw. tłusty dzień.

Najpopularniejsze potrawy to pączki i faworki, zwane

również w niektórych regionach chrustem. Histroria mówi

jednak, że kiedyś pączki były wypiekane z ciasta

chlebowego, a jako nadzienie służyła słonina oraz boczek 

i mięso, a nie dżem czy inne powidła. Dopiero ok. XVI wieku

w Polsce znalazł się zwyczaj jedzenia pączków na słodko.

Jednak i tak różniły się one od obecnych, gdyż niektóre 

w środku ukryty miały mały orzeszek lub migdał. 

Osoba, której trafił się taki pączek, miała cieszyć się

dostatkiem i powodzeniem.
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W dzisiejszych czasach możemy spotkać się z najróżniejszymi

rodzajami pączków. Jeszcze niedawno można było spotkać 

je tylko z klasycznymi dodatkami. Teraz pączki znajdziemy 

w luksusowych wydaniach, z każdym możliwym wypełnieniem.

Dlatego nie ma opcji, aby ktoś nie znalazł niczego dla siebie.

W ciągu tego dnia możemy najadać się kupnymi albo ręcznie

zrobionymi tłustymi przekąskami. Oczywiście pączki nie należą

do najzdrowszy i najmniej kalorycznych posiłków, 

ale raz w roku można pozwolić sobie na zjedzenie nawet kilku

takich bomb kalorycznych i nie powinny one znacznie wpłynąć

na naszą sylwetkę.
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PRZYSŁOWIA W LUTYM
JULIA KOZŁOWSKA

Czasem luty się zlituje, że człek niby

wiosnę czuje, ale czasem tak się zżyma,

że człek prawie nie wytrzyma.

Czasem luty ostro kuty, czasem w luty

same pluty.

Luty bywa w lód okuty.

W lutym śnieg i mróz stały, w lecie będą

upały.

Gdy ciepło w lutym, zimno w marcu bywa,

długo trwa zima, to jest niewątpliwa.

Gdy na początku lutego słońce świeci, wiosna

tak szybko nie przyleci.

Gdy luty bez mrozów i nieburzliwy, rok bywa

słotny i nieurodziwy.

Kiedy w lutym rosa pada, nowe mrozy

zapowiada.

W lutym śniegi i mróz stały czynią w lecie

upały, gdy burze, deszcze panują, dobry plon

nam obiecują.

Gdy mróz w lutym dwudziestym drugim,  

 dzień straszy nas mrozem długim.



Sposoby na nudę

Naucz się języka obcego
albo wymyśl swój

własny z przyjaciółmi.




Julia Krzemińska

Udekoruj pokój,  
np. porozwieszaj zdjęcia

swojego idolana ścianach,
namaluj obraz i  go powieś.

Możliwości jest
bardzo dużo.




Zrób porządki w szafie
i  oddaj niepotrzebne

ubrania.






Sposoby na nudę

Zagraj w butelkę 
na śmieszne zadania.
Według mnie to fajna

gra.




Julia Krzemińska

Zainstaluj jakąś grę na telefonie
lub komputerze i  pograj .

Ja polecam Clash Royal oraz
Cat Jump.




Idź na dwór.
Posłuchaj śpiewu

ptaków.






Lena Kabza



W  A  G   ALena Kabza



W  A  G   A

R  Ó   Ż  A

Lena Kabza



W  A  G   A

R  Ó   Ż  A

L  I  Z  A  K

Lena Kabza



W  A  G   A

R  Ó   Ż  A

L  I  Z  A  K

S  E   R  C   E

Lena Kabza



W  A  G   A

R  Ó   Ż  A

L  I  Z  A  K

S  E   R  C   E

N  A   R T  Y

Lena Kabza



W  A  G   A

R  Ó   Ż  A

L  I  Z  A  K

S  E   R  C   E

N  A   R T  Y
T  Ł   U  S  T  Y

Lena Kabza



W  A  G   A

R  Ó   Ż  A

L  I  Z  A  K

S  E   R  C   E

N  A   R T  Y
T  Ł   U  S  T  Y

L  U  T  Y  

Lena Kabza



W  A  G   A

R  Ó   Ż  A

L  I  Z  A  K

S  E   R  C   E

N  A   R T  Y
T  Ł   U  S  T  Y

N   O  T  E  S  I  K

L  U  T  Y  

Lena Kabza



W  A  G   A

R  Ó   Ż  A

L  I  Z  A  K

S  E   R  C   E

N  A   R T  Y
T  Ł   U  S  T  Y

K  O   T
N   O  T  E  S  I  K

L  U  T  Y  

Lena Kabza



W  A  G   A

R  Ó   Ż  A

L  I  Z  A  K

S  E   R  C   E

N  A   R T  Y
T  Ł   U  S  T  Y

K  O   T
N   O  T  E  S  I  K

Z   I  M  A

L  U  T  Y  

Lena Kabza



Julia Krzemińska 

Julia Kozłowska 

Lena Kabza 

SKŁAD REDAKCJI

mgr 
M

arta
 R

anisze
wska

N
auc

zyc
iel 

W
F


