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Dekoracje DIY:

Wykonaj wtasnorgczne ozdoby,
ktére odmienig Twoje wnetrze. Mozesz
stworzy¢ tancuchy z papieru, ozdobié

stoiki jako lampiony lub zawiesic na
scianie girlande z lampek. Dodaj swiece
zapachowe o aromacie cynamony
i pomarariczy, aby stworzyé prawdziwie
swigteczny klimat.

oé thrsczNA ATMOSFERA
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Kgcik zimowy:
Wybierz rég swojego pokoju
i udekoruj go tematycznie.
Moze to byé miejsce na
swigteczne ksigzki, ciepty koc
| poduszki w zimowe wzory.
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PREZENTY

Zastanawiasz sig, co kupic mamie, bratu czy przyjaciétce? Oto kilka wskazdéwek:
o  Stuchaj uwaznie = bliscy czgsto mimochodem wspominajg o swoich potrzebach.
e  Pomysl o hobby danej osoby: mitosnik muzyki ucieszy sie z biletéw na koncert,
a mitosnik sztuki z akcesoriéw do rysowania.
o Prezent nie musi byé drogi = liczy sie serce wtozone w jego wybér lub przygotowanie.
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I - \ STYL ELEGANCKI STYL CASUAL T
Postaw na btysk! Dziewczyny mogq  Jesli wolisz luz, zatéz dzinsy, sweter
wybraé sukienki z cekinami lub 2 btyszczgcymi nitkami albo
metaliczne spédnice, chtopcy - klasyczny t=shirt z fajnym nadrukiem.
eleganckie koszule, ktére mozna ozywié  Dodatki, jak kolorowa chusta czy
muszkg w odwaznym kolorze. Pamietaj czapka, dodadzq charakteru.

o wygodnych butach, aby przetaiiczyd
catq noc!



Noworoczne postanowienia:
Styczen to idealny czas na refleksje
i planowanie. Czy wiesz, jak wyznaczyé
sobie cele? Najlepiej podzielié je na
mate kroki i zapisywaé swoje postepy.
Mozesz zaczqé od prostych rzeczy,
np. ,,codziennie czytam 10 minut”.
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Zabawy sylwestrowe:

o Zréb quiz o mijajgcym roku: jakie wydarzenia byty najwazniejsze
w Polsce i na swiecie?

o Zorganizuj karacke: wybierz najwigksze hity i baw sie, $piewajgc
2 przyjaciétmi.

o Przygotuj balony z wrézbami = kazdy wybiera jeden balonik,
aby dowiedzieé sie, co przyniesie mu Nowy Rok.




Przygotuj wtasnorecznie
kartke walentynkowg.
Uzyj kolorowego papieru,
brokatu i markeréw,
aby stworzyc co$
wyjgtkowego.

Zorganizuj maty ,oiknik”
w domu: ustaw swiece,
orzygotuj kakao i mate
orzekgski = to idealny

sposéb na spedzenie czasu

2 kims bliskim.

NALENTYNKI

Jak wyznac komus zauroczenie:

o Odwagi! Mozesz napisaé krétki liscik, w ktérym
podzielisz sie swoimi uczuciami. Nie musisz by¢
poetycki = liczy sie szczerosé.

o Jesli wolisz rozmowe, wybierz spokojny
moment, kiedy bedziecie sami, i wyraz swoje
uczucia W kilku prostych stowach. Nawet jesli
osoba nie cdwzajemni Twojego zauroczenia,
doceni Twojg odwage.
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