Kochani Uczniowie, drodzy Nauczyciele i Rodzice!

Jesien zbliza sie wielkimi krokami i trudno pogodzié sie z jej nadejsciem, dlatego wszystkich, ktorzy nie chcg sie
jeszcze zegnac z letnimi aktywno$ciami, zapraszamy do udziatu w V Biegu Charytatywnym ,,P6tnocny Pomaga”
organizowanym przez Fundacje Santander. 24 wrzesnia juz po raz pigty spotkamy sie by wspdlnie przebyé dystans
7,4 km. Wydarzenie odbedzie sie w dwdch formutach: stacjonarnej i wirtualnej, ktorg szczegdlnie polecamy z uwagi
na nieograniczong liczbe miejsc.

Dochdd przeznaczony jest na budowane przez gdanska Fundacje Hospicyjng Centrum Opieki Wytchnieniowej.
Bedzie to miejsce, ktére otoczy czasowgq opieka ciezko chore i niesamodzielne dzieci i dorostych, a ich bliskim, ktorzy
opiekuja sie nimi w domu, da chwile wytchnienia. Centrum Opieki Wytchnieniowej jest bardzo pilng potrzebg, ktora
ma szanse zmieni¢ na lepsze zycie naprawde wielu 0séb — chorych i tych, ktérzy otaczajg ich troska na co dzien.
Wiecej informacji na temat powstajgcego Centrum Opieki Wytchnieniowej przesytamy w zatgczeniu.

JAK DOtACZYC DO BIEGU | POMOC FUNDACJI HOSPICYJNEJ
Link do zapiséw https://fundacja.santander.pl/polnocny-pomaga-
2022/?fbclid=IwAR3Jr9PVTZdSNgokhfDHP0Og6c4P0O5Z8UOjHAB0o7Dckg0TVVKNgyli6W0z-U

BARDZO WAZNE !!! PROSIMY O REJESTRACJE UCZESTNIKOW W CELU NADANIA NUMEROW STARTOWYCH!!!
Dzieci i mtodziez do 18. roku Zycia uczestniczg w biegu bezptatnie!

e Bieg stacjonarny wyruszy 24 wrzes$nia o godzinie 11 spod Hali Olivii, przemierzy trase wzdtuz Alei
Grunwaldzkiej i zakonczy sie wspdlnym piknikiem na Placu Zebran Ludowych.

e Bieg wirtualny mozna odbyé w kazdym zakatku Swiata — wystarczy zapisac sie i pokona¢ odlegtos¢ 7400
metrow, gdziekolwiek sie jest.

ZACHECAMY DO AKTYWNEGO UCZESTNICTWA POPRZEZ:

e organizacje indywidualnych charytatywnych biegéw, czy tzw. ,,Dnia Sportu” na terenie placéwek. Dystans
7,4 km mozna pokonac takze w formie sztafety, biegnac, idac, ptynac, jadac na rowerze, na wrotkach, na
hulajnodze... ogranicza nas tylko wyobraznia!

¢ dokumentowanie relacji z udziatu w wydarzeniu i umieszczanie zdje¢ z nadanymi numerami startowymi,
filmikow z przygotowan oraz z samego wydarzenia w mediach spotecznosciowych wraz
z #podarujurlop #pdtnocnypomaga #fundacjasantander #fundacjahospicyjna #centrumopiekiwytchnieniowej

e udostepnianie informacji o biegu wraz z linkiem do zapiséw Radom Rodzicéw oraz na stronie internetowej
placowki i w mediach spotecznosciowych

Link do zapiséw tu: https://fundacja.santander.pl/polnocny-pomaga-2022/
#podarujurlop #pdtnocnypomaga #fundacjasantander #fundacjahospicyjna #centrumopiekiwytchnieniowej

Z pozdrowieniami,

Agnieszka Zakrzacka

Koordynator wolontariatu akcyjnego
a.zakrzacka@hospicja.pl
www.FundacjaHospicyjna.pl
fb.com/FundacjaHospicyjna/
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